Napirend
A napirend nagyon fontos a gyermekek egészséges fejlodésében. Ezt a sajat gyermekiinkon
tapasztaljuk. Otthon sokszor képtelen beallitani a napirendet, mert esetleg szétszort az ember
és talan csak nagyjabol idépontjai vannak, nem szigorti napirend. Igy a gyermek is szétszort
lesz, szertelen. Ahogy bekeriil a bolcsddébe, egyre nyugodtabb, kiegyenstlyozottabb lesz. A
bolcsdde napirendje nem biztos, hogy megegyezik az otthoni napirenddel. Egy éves kor koriil
a gyermekek a délelotti és délutani alvast egyetlen, ebéd utani alvasra valtjak. Minden
kisgyermeknek més-mads a ritmusa, ezért érdemes arra odafigyelni, hogy ez az atallas is
megtorténjen még a bolcsddei beszoktatas kezdete elétt. A mindennapok soran a sziikségletek
kielégitése mellett kell6 1d6t, teret és hangulatot biztositunk a csoportszobai, illetve id6jarastol
fliggben a szabad levegén végzett a jatéktevékenységeknek. Figyelembe vessziik a gyermekek
¢letkori sajatossagait, az egyéni igényeket, a fejlettségi szintjiiket. Ebben a korban a jaték a
legfontosabb, ehhez deriis, nyugodt, biztonsagos szeretetteljes kornyezetet kialakitasara
toreksziink. Elegendd 1d6t biztositunk az 6ndllosag fejlédésére, a szokasok kialakitasara. Arra
toreksziink, hogy a csaladokkal egyiittmiikodve, egyiitt neveljiik a gyermekeket a
rendszeresség, a fokozatossag €s a pozitiv nevelési modszerek alkalmazasaval. A
kiszamithatosag és a biztonsag a legfontosabb a kisgyermek szamara és ez a napirendben
nagyon jol érvényesiil. Az, hogy tudja, mi miutan kdvetkezik egy alap szamara, hogy jol
érezze magat, hiszen tudja mi var rd a kovetkezdkben. A bolcsdde napirendje fix, hiszen
minden nap ugyanabban az idében végzik a gondozasi-nevelési feladatokat. Rugalmas abban
a tekintetben, hogy befolyasoljak évszakok, az id6jarasi koriilmények, a gyermekek igényei,

az életkor szerinti 0sszetétel stb.

A bolcsédében a kovetkezéképpen alakul a napirend:
o 5:30 - 8:00 Erkezés

A gyermekek folyamatosan érkeznek, kézmosés a sziilovel. A kisgyermekneveld tajékozodik
a sziil6tol az el6z06 napi és éjszakai eseményekrél majd szabad jatéklehetdséget biztosit a
gyermek szamara a szobaban. Sziikség szerint wc hasznalat, pelenkacsere. A sziilokkel a
beszoktatés ideje alatt van lehetdség arra, hogy a bolcsddei gondozast dsszevessiik az
otthonrdl hozott modszerekkel. Sokat tehetiink azért, hogy ezek egymashoz igazodjanak.
Fontos, hogy a gyermeknek ne okozzon nagy traumat a bolcsddei élet a gondozasok terén

sem.



e 8:00 - 8:30 Reggeli

Kézmosas utan a csecsemok 6lben, a kisgyermekek asztalnal {ilve reggeliznek, csaladias,
oldott Iégkdrben.

A reggeli érkezésnél figyelni kell, hogy id6ben érkezziink, mert a reggeliztetést nem szabad
megzavarni.

Reggelente amugy is a legtobb gyermeknek 1d6 kell, hogy feloldodjon, de a tobbi gyermekre
is tekintettel kell lenni, mert ha reggeli kdzben a kisgyermekneveld a késobb érkezett
gyermekek atvételével foglalkozik, az megzavarhatja a csoport tobbi tagjat.

Az atadoban a gyermeknek a jelével ellatott 61t6z6 szekrénye van, ahol a valtéd ruhait
tarolhatja.

A sziil6 feladata, hogy atoltoztesse a gyermeket, majd bekisérje a csoportba. Fontos, hogy ez
a kis id6szak rola szdljon, hisz nehéz az elvalas. Beszélgessiink vele, nyugtassuk meg, hogy
délutan visszajoviink érte, esetleg olvassuk el a meniit (és Oriiljiink neki!), de ne htizzuk tal
hosszura a blicsuzkodast, mert az nekiink is és a gyermeknek is rossz.

Eléfordul, hogy a mar beszokott gyermek is hangos sirasba kezd, de akkor se vigasztaljuk
sokaig, mert a csoportban rovid id6n beliil megnyugszik

A reggeliztetés gondozasi sorrendben torténik, ami azt jelenti, hogy eldszor a legkisebb
gyermek kap reggelit, majd utana a tobbiek.

A reggeliztetés a kovetkezOképpen torténik.

Az asztal esztétikus asztalteritovel valo leteritése utan a gyermekek megkapjak a tanyért,
bogrét és a szalvétat, a nagyobbak pedig onalldan teritenek.

Miutén a terités megtortént, mindenki megkapja az innivalot, €s egy kis kindlotanyéron az
asztal kozepére teszik a kent kenyeret (eggyel tobbet, mint ahanyan vannak) ahonnan a
gyerekek onalloan vehetnek. A kerti veteményt, z6ldséget fokozatosan szoktatva, kinaljuk
hozza. Az 1j izek, étkek fogyasztasanak igényét a felndtt alakithatja ki a gyermekben. A
savanyitott tejtermékek elfogadtatasa hasonloan neveldi feladat, mert nem minden gyermek
ismeri és fogyasztja a joghurtot és a kefirt. Emlithetném a zoldfézelékek fogyasztasdnak
fontossagat is.

A legkisebbek ¢€letkoruknak megfeleld allagu ételt kapnak.

Akit kanallal kell etetni, azt a két kanalas modszerrel eteti a kisgyermekneveld, vagyis a kicsi
is kap egy kanalat, igy 6 is megprobalhatja egyediil az étkezést.

Ha befejezte a gyermek a reggelit, megtorli a szajat, kidobja a szalvétat és mehet jatszani.

Aki repetazni szeretne, csak szol, és mar kapja is az enni- vagy innivalot.



Ha valaki nem kéri, nem erdltetik, hanem kedvesen megkérik, hogy egyen még egy kicsit, de
ha nem kér, felallhat az asztaltol. Reggeli utan a nagyobb gyermekek fogmosas helyett

oblogetnek, a helyes kulturhigiénés szokasok kialakitasa érdekében.

e 8:30 - 9:30 Gondozasi feladatok (tisztazas, mosakodas, szajapolas), szabad

jatéktevékenység

Reggeli utan a gyermekeknek szabad jatéktevékenység van.

Ebben az idészakban végzik a Kisgyermekneveldk a gondozasi feladatokat (pelenkazas,
bilizés, 6nallo wc hasznalat) a gyermekekkel.

Szobatisztasagra nevelés ugy jelenik meg a bolcsddében, hogy meg van a lehetdsége a
gyermeknek arra, hogy ne a pelenkaba végezze a dolgat.

Van, akit motival a kis WC vagy a tarsai 0nalldésaga, de van, aki 3 évesen sem hajlando
tudomast venni a pelenka nélkiili életrdl.

A kisgyermeknevel6k nem erdltetik a szobatisztasdgot, hiszen az egy bioldgiai és egy
pszicholdgiai folyamat eredménye, amit kiils6leg nem szabad erdszakkal befolyasolni. (ha
erdltetjiik a szobatisztasdgot, azzal komoly lelki sériiléseket okozhatunk a gyermeknek.)

A kisgyermeknevel néha megkérdezi, hogy van-e kedve bilizni, de ha nemmel valaszol,
akkor nem erdlteti. Ha viszont igennel ¢€s sikeriil, akkor megdicséri a gyermeket. A
gyermekek napirend;jét ugy allitjuk dssze, hogy a nap folyaman tobbszor legyen alkalom a
pelenka megfeleld cseréjére. Reggel sziikség szerint végezziik a gondozasokat, de ebéd eldtt
¢s alvas utan minden gyereket tisztaba tesziink. Természetesen, akinél mas idopontban is
észleljiik azt, hogy székletes lett azonnal tisztaba tessziik. A gondozasi idOket a gyerekek
fejlettségéhez és igényeihez igazitjuk. Elegendd 1d6t biztositunk a meghitt egyiittlétre a
fiirdészobaban a kisgyermekneveldkkel. A napirendet tigy alakitottuk ki, hogy elkeriiljiik a
parhuzamos gondozast, a fiirddszobaban egy felndtt egy vagy maximum kettd gyermekkel
tartozkodik. Az intim egyiitt 1étet részesitjiik ezaltal eldnyben. A gondozasi muveleteket
természetesen Uigy fogja megismerni, ha a kisgyermekneveld mondja, melyik miivelet mi utdn
kovetkezik és éppen milyen tevékenységet végez a gyermekkel. Ha a cselekvés sor rogziilt,
automatikussa valt, akkor van lehetdség a gyermeket érdekld témaja beszélgetésekre.
Szivesen mesélnek a gyermekek otthoni élményeikrol, sziilokrol, testvérekrol, 6nmagukrol,
akar a ruhaikrol is, érdeklddnek a kornyezet irant. A kisgyermekneveldének ebben a
helyzetben nagyobb lehetdsége van a nehezen beszéloé gyermek beszédfejlodését segiteni. A

szajapolas és a fogmosas igényének kialakitasat mi is fontosnak tartjuk. Bolcs6dében a



feladatunk a szokas kialakitasa és a helyes technika elsajatittatasa. Sokszor tapasztaljuk azt,
hogy a sziil6 gy hozza gyermekét bolcsédébe, hogy mar fogkrémmel fogat mos, de a
gyakorlas soran kideriil, hogy még obliteni sem tud. E18sz6r megnézziik, hogyan tudnak
obliteni. A fogmosasnal a legnehezebb mozdulat az 6blités elsajatitasa. Mi a szajapolas
gyakorlasat a reggeli gondozasokhoz kapcsoljuk. Itt is étkezés utdn vagyunk és a
kisgyermekneveldnek elegend6 id6 all rendelkezésre, hogy ott legyen a gyermekek mellett, és
ha sziikséges akar az 6blogetést, akar a fogkefe hasznalat elsajatitasat meg tudja mutatni. A
fogmosas nem kell feltétleniil az alvashoz kapcsolddnia, az ebédhez fogyasztott alma és viz
részben potolja a fogmosast.

A délelétt folyaman a gyermekek szamdra- az id6jarastol €s az évszaktol fliggden- biztositott
a szabad jatékvalasztas lehetdsége a csoportszobaban vagy jatszéudvaron.

A kisgyermeknevel6 a szabad onfeledt jatéklehetdség mellett, olyan a gyermekek részérdl
onkéntesen valasztott, egyéni érdeklddést figyelembevevd, képességfejlesztd hatast
kezdeményezéseket kinal, melyek eldsegitik a kisgyermekek testi, értelmi, érzelmi és
szocialis fejlodését - jatékos torna, alkotd tevékenység, mese, ének, mondoka, vers stb..

A szabad jatéktevékenység kozben tizorai van felkindlva gyiimdlcs, zoldség, gylimolcslé,

limonadé stb. forméajaban.
e 9:30-10:00 Tizoérai, folyadékpotlas

A tizorai legtobbszor valamilyen 100 % -os gyiimoéleslé. A tizorainal kapnak egy szalvétat,
majd az innival6t. Naponta adunk friss gylimolcsot, gyakran tizéraira is, amit felhasznalunk
ismeretadasra €s ez a ,,Gyiimolcsnap.” Ilyenkor a jo tapértékii, konnyen emészthetd, rostokat
tartalmazé gyiimolcsokkel, zoldségekkel ismerkedhetnek meg. Fogdossak, hdmozzak, belsejét
vizsgaljak, de legfoképpen izlelgetik, kostoljak a kevésbé ismertet is. Az egészséges
¢letmodra nevelésnek része az egészséges taplalkozas, amelynek prioritdsat hangstulyozzuk és
valljuk a nevelémunkankban. Ezt a szemléletet megosztjuk a sziilékkel. A folyamatos
egyiittmitkddéssel kozos értékké valik gyermekeink korszerti taplalasa, az egészséges
fejlddésiiknek megfeleld étrend biztositéasa, izlésiik és étkezés- kulturajuk alakitasa. Gylimolcs
mellé minden esetben vizet adunk. Nem minden kisgyermek tudja jelezni, hogy szomjas ezért
célszerli a folyadékpotlast a napirendbe is beirni. Nyaron a melegben tobbszor kinalunk vizet
a gyermekeknek, amit szintén a napirendben feltiintetiink.

AKi nem jon az asztalhoz, azt késdbb megkinaljak, vagy odaviszik ahol a gyermek jatszik,

mert az elmélyiilt jatékot nem szabad megzavarni.



e 10:00-11:00 Oltozkodés, jaték az udvaron vagy a szobaban

Folyamatos 6ltozkodés a ,,sajat” kisgyermekneveldvel. Onallo probalkozas biztositasa. Az
01tozkodes is a gondozas része, akar a fiirddszobai gondozasok, akar az udvarra valo
kimenetelnél végezziik. A 1ényeg, hogy elegendd idét hagyjunk a megfeleld gyakorlashoz. Az
oltozkodés teriiletén talan egyik legnehezebb feladat a gombolas elsajatitatasa. Fontos, hogy a
gyermekek 6nallo tevékenységét is mindig figyelemmel kisérjiik igy elkeriilhetd, hogy a
ruhéjat rosszul vegye fel. Igy nem éri kudarc és nem vessziik el a kedvét az 6ltozkodéstél. A
kisgyermeknevel6 feladata az 6nallo gyermekek esetében csak annyi, hogyha sziikséges
igazitson a gyermek 061tozékén, ezaltal esztétikai érzékiiket és igényességiiket fejleszti.
Tizorai utan, (ha az engedi mar a tizorait is az udvaron fogyasztjak) gondozasi sorrendnek
megfelelden, kettesével mennek az udvarra a gyerekek.

Eldszor a legkisebbek, akiket mar kint var a kisegitd. Miutan mindenki kiért, akkorra mar
mind a két kisgyermekneveld az udvaron van és feliigyel a gyerekekre.

A kicsik imadnak az udvaron lenni, igy ritkabban igénylik a kisgyermeknevel6 jelenlétét a
jatékban.

Motoroznak, homokoznak, szaladgalnak vagy épp autokat néznek, bogarakat keresnek.

Kint is van wc, igy akinek "dolga van", nem kell visszamenni a benti mosdoba.

J6 1d6 esetén a kisgyermeknevel6k mesekonyveket, babékat, pliiss allatokat tesznek egy
takarora, vagy szines ceruzakat, lapokat visznek ki, igy a jaték valtozatos és fejlesztd az

udvaron is.

e 11:00 - 11:30 Bejovetel az udvarrol, fiirdészobai gondozas, szabad

jatéktevékenység a szobaban.

Folyamatos bejovetel a sajat kisgyermekneveldvel, 6nalld vetkdzés a kisgyermekneveld
szlikség szerinti segitségével. Flirdoszobai gondozas: we-bili haszndlat, pelenkavaltas,
folyovizes lemosas, kézmosas, fésiilkodés. A kisgyermeknevelo "sajat" gyermekeinek
nevelését-gondozasat mindig ugyanabban a sorrendben végzi, gyermeki autonomiajuk
tiszteletben tartasa mellett, 6nallésagukat segitve.

Szabad jatéktevékenység a szobaban.

A legkisebbeket a kisgyermekneveld gyakran meg is ebédelteti hamarabb, hogy az udvaron
kelloképpen elfaradt gyermek id6ben agyba keriilhessen.



e 11:30-12:00 Ebéd

A gyermekek jatékhelyzetbdl érkeznek ¢€s tlilnek a helyiikre. Az asztalok leteritése utan az
egyéni banasmod elvét alkalmazva személyre szoloan szolgalja ki oket kisgyermekneveldjiik.
A tanulas folyamatatol fliggben az étkezés eszkozeit ismerteti, sorolja fel. Megfelel6 méretii
lapostanyért, mélytanyért, kanalat és jol megfoghato, stabil poharat és szalvétat ad.
Fejlettségiik és egylittmiikodési szandékaik szerint bevonja dket a terités folyamataba. Minden
esetben megnevezi az ennival6t, amit eléjiik tesz, vizet ont €s jo étvagyat kivan. A
kisebbeknek a talalo kocsinal meri ki az ételt, 6nti ki a poharbol a folyadékot és teszi az
asztalra. Az ételr6l az informaci¢ itt is elhangzik. A nagyobbaknal a gyermekasztalra helyezi
a talalé edényt, onnan meriti az ételt. A gyermek latja, és hallja mit kap a tanyérjara és tudja
jelezni igényét a kisgyermekneveldjének. Siitemény vagy gyiimolcs szeleteket kinalo
tanyéron kozépre helyezi, ahonnan minden kisgyermek dnalléan vehet sajat tanyérjaba és
fogyaszthat étvagya szerint. Ekdzben a feln6tt az étkezé gyermekek kozott helyezkedik el,
hogy sziikség esetén két kanalas modszerrel segithessen az evésben. Biztositja az étkezés
nyugodt 1égkorét, kinalja, evésre biztatja, j6 szokasokra neveli a gyermekeket. Az elokét
hasznald gyermek nyakabdl a fézelék elfogyasztasakor veszi azt le a kisgyermekneveldje és
szajat tisztara torolve fogyaszthatja az almat a kisgyermek. Az étkezés befejeztével az
asztalnal iilve az eredményes szalvéta hasznalatra tanitja a kisgyermekneveld. Személyes
jelenléttel és folyamatos figyelem biztositasaval tudja ezt elérni. Az ,,egészségedre az ebédet”
€s ,,k0szOndm az ebédet” ismétlésével a példaadas és utdnzas modszerét alkalmazza a szokas

elsajatitdsaban. A gyerekek szivesen egyiittmiikddnek €s a székiiket a helyére teszik.

e 12:00 - 14:45 Alvas, pihenés

A gyermekek napkdzben csak akkor vesznek részt szivesen a kiilonb6z6 gondozasi
miiveletekben és jatszanak onfeledten, ha egészségiik rendben van és megfeleld id6t és
lehetdséget biztositunk pihenésre, alvasra. A napirendeket tigy allitottuk dssze, hogy a
korosztalyoknak megfelelden elegendd 1d6t biztositsunk a pihenésre, alvasra. A
csecsemoknek az egyéni napirend szerint, sajat ¢letritmusuknak megfelelden van lehetdsége
alvasra. A csoportszobak berendezésénél figyelembe vettiik, hogy minden szobaban legyen
lehetdség a kisgyermekek részére napkozben is lepihenni, ha sziikséges, kis heverdket tettiink
be és elbujasra alkalmas kuckokat alakitottunk ki. Ebéd utan leveszik a cipdjiiket, a
nagyobbak 6nalloan a kicsik kis segitséggel, és lefekszenek aludni. Az alvashoz magukkal

vihetik az otthonrdl hozott jatékokat, vagy ami az alvast segitik eld.



Altalaban nagyon hamar elfaradnak és szinte kivétel nélkiil ataludjak a délutant. A szobatiszta
gyermekeknek mar nem tesznek pelenkat, csak az édesanya kérésére.

Ha valamelyik gyermeknek kiilonleges elalvasi szokésai vannak és megoldhato a
bolcsddében, abban is partnerek a kisgyermekneveldk. (pl.: valakit simogatni kell elalvas

elott).
e 14:45 - 15:30 Gondozas ébredési sorrendben, uzsonna

Folyamatos ébredés, wc hasznalat pelenkavaltds. Minden gondozasi miivelethez hozzatartozik
a kézmosas ¢€s a fésiilkddés is. A fésiilkodésre a sziilok nem gondolnak, pedig a tiikor
hasznalata nagyon fontos, a testséma kialakulésa, sajat testiik megismerése szempontjabol. A
fésiilkodésnél nem csak az a cél, hogy szép legyen a frizurdja, hanem a finommotorika
fejlesztését is segiti. Az eldl, oldalt, hatul fésiilés fontos allomasa a kéz fejlodésének. A mi
tapasztalatunk is az, hogy a csecsemo ¢€s kistipegd koru gyermekek esetében pelenkacsere
utdn nem tartjak sziikségesnek a gyermekek kézmosasat. A fiirddszobai gondozas soran a
legfontosabb nevelési modszernek a tevékenységre 6sztonzd, megerdsitd dicséreteket tartjuk,
amire a miiveletek elsajatitdsa utan is van béven lehetdség.

A korabban ébred6 gyerekeknek csendes jatéktevékenység biztositdsa. A heti menii
egyébként mindig ki van fiiggesztve az dtaddban, igy mindenki tajékozddhat a napi
¢tkezésekkel kapcsolatban.

Nem kell megijedni, ha valamit otthon nem eszik meg a gyermek, mert a bolcs6dében lehet,
hogy megfogja. A csoport hatasara fejlodik a gyermekiink személyisége, és étkezési szokasai

IS.
e 15:30 - 17:00 Szabad jatéktevékenység, tavozas

Uzsonna utan lehet haza vinni a gyermekeket. A gyerekek uzsonna utan a sziilok érkezéséig a
szobaban jatszanak. Mindig kérdezziik meg a kisgyermeknevel6tdl és a gyermektdl is, hogy
milyen napja volt, hogy érezte magat, mennyit evett, kivel jatszott stb., mert ezzel
megerdsitjiik, hogy mennyire figyeliink réa és érdekel minket, hogyan zajlott a napja.

Ha nem akar a gyermekiink nyilatkozni, akkor hagyjuk, majd mondja magatdl, ha 6 Ggy
gondolja. Ha még nem tud beszélni, akkor is kérdezziik meg, mert az érzéseit igy is ki tudja

fejezni.



