Beszoktatas

A sziilovel torténd fokozatos beszoktatas a csaladdal valo egyiittmiikodést helyezi el6térbe. Az
anya, az apa vagy mas csalddtag jelenléte biztonsagot ad, segiti a kisgyermekneveld ¢és a
gyermek kozott az érzelmi kotddés kialakuldsat, a gyengéd atmenetet, az 0j kornyezethez valod
alkalmazkodast. A sziildvel torténd fokozatos beszoktatas folyamata soran a kisgyermekneveld
tovabb épiti a bizalmi kapcsolatot, a sziildnek informaciot nyq;jt a bolesddei nevelés tartalmarol
¢s a kisgyermekfejlodés sajatossagairol. A beszoktatds idOtartama minimum kettd hét, de
hossza fiigg a gyerek érzelmi allapotatol, a sziil6 munkaba allasatol, az esetleges
megbetegedésektol.

Legnehezebb iddszak gyereknek, sziildnek és kisgyermekneveldnek, gyermekcsoportnak

egyarant.

A sziilvel torténé fokozatos beszoktatas médszerének feltételei:
e a kisgyermeknevelok korrekt tijékoztatdssal teremtsék meg az egyiittmiikodés

feltételeit,
e asziild részérdl a modszer elfogadasa és egylittmiikodo részvétele,
e abeszoktatads legaldbb 2 hét legyen,

e a beszoktatas els6 hetében sziilével egyiitt, a masodik héten mar a sziild allando

jelenléte nélkiil, de rovidebb és fokozatosan emelt id6vel torténjen,



a beszoktatds elsd hetében ugy kell a beszoktatdsi id6t alakitani, hogy a sziild
gyermekével valamennyi gondozasi miiveletet elvégezhesse és a kisgyermekneveld

ezeket megfigyelhesse,

a gyermek egyiittmiikodésétdl fiiggden a kisgyermekneveld az elsd napokban is
kisérletet tehet egy-egy gondozasi miivelet elvégzésére a sziild jelenlétében (kinalas,

orrtorlés, stb.)

a 3. 4. naptdl a kisgyermekneveld fokozatosan veszi at az anyatol a gondozési
miiveleteket

a gyermek ¢&brenléti ideje alatt az anya rovidebb-hosszabb ideig tdvozhat a
csoportszobabol

az alvés jelenti a beszoktatas alatt a legnagyobb nehézséget, ezért az anya még a 2. hét
végéig is tartozkodjon a bdlcsédében az altatas ideje alatt, ill. az ébredés varhato

idépontjaban.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink a beszoktatds elott és alatt.

A bolcsddei beszoktatas sikere nem csak a bolesddétdl a gyerektdl, és attol fiigg, hogy
milyen mddszerrel szoktatjuk be a kicsit, sokkal inkdbb szamit a sziild lelkiallapota,
hozzéallasa.

Altaldban a sziildk legalabb fél, de talan mar egy évvel a bolcsi megkezdése elétt
tisztaban vannak azzal, hogy visszamennek dolgozni. Kezdjenek el rahangolodni az
elkdvetkezendd Uy helyzetre €s a gyermeket is kezdjék el felkésziteni rd. Fontos, hogy
sajat gyermekiink egyéniségéhez, képességeihez mérten meséljiink neki a bélcsédérdl.
Ne kezdjiik tal koran, egy ilyen kicsi gyerek nem lat el idében nagyon messzire, de az

utolso pillanatra se hagyjuk a témat.

Erdemes minél tobbet gyerekek kozé vinni a leendd bolcsist. Jatszotérre, jatszohazba,
kiilonféle gyerekprogramokra, Osszejonni hasonld életkorti baratok gyerekeivel,
sokszor talalkozni az unokatestvérekkel, stb. Szoknia kell a koriilotte 1évo és mas
gyerekek altal okozott zajokat. Azt, hogy vannak mas ¢és 0j szabalyok, és egyaltalan a

tarsasag miatt. Aludjon legaldbb néha a mamanal a keresztsziilonél délutan.

Tajékozodjunk elére az adott bolcsddében kialakult napirendrdl és probaljuk az otthoni
napirendet a bolcsddei napirendhez kozeliteni. Leginkabb a fontosabb iddszakokat, mint

a reggeli ébredés, az ebéd a délutani alvas idejét.



Fontos a kovetkezetesség a kitartas a nyugalom a pozitiv hozzaallas a bizalom az
egyiittmiikodés a sziil6 részérdl. Ne adjuk fel! Minden gyereknek sikeriil csak valakinek

konnyebben valakinek nehezebben megy.
Fontos, hogy mindig pontosan, és a megbeszélt idore érkezzenek.

Gyermek eldl ne szokjenek el, de a buicsizkodas ne legyen elnytjtott.

Fontos, hogy ha van nagyobb testvér, akkor elébb 6t vigyék egylitt oviba és aztan
jojjenek csak ketten egyiitt a bolcsibe.

Mindig mondjuk el, hogy joviink érte, addig lesz a bolcsddében mig anyanak dolgoznia
kell.

Mindig kossiik valamilyen eseményhez az érkezésiinket pl. ha megebédeltél, ha

mindenki felkelt €s mar meguzsonnaztatok...

Ne érkezziink cukorkdval, ajandékkal és egyéb igéretekkel mert lehet olyan alkalom,
hogy nem tudtunk hozni semmit és ez csalddast jelent, illetve legyen a gyerek legfobb

orome anya megérkezése, de otthon igen is toltsiink el vele mindségi id6t.

Foleg a kezdeti idészakban, de kés6bb is probaljunk minél hamarabb jonni a gyerekért,
mert sok nekik az egész nap és délutan annyiszor csalodik ahanyszor az 6 anyukaja

helyett mas anyuka 4ll meg az ajtoban.

Ne ijesztegessék a gyermeket a bolcsddével és a kisgyermekneveldvel! Engedjiik, hogy

kifejezhesse érzéseit a valtozasokra. (szabadjon a gyermeknek sirni is)
Soha ne mondjak a gyereknek, hogy ,,akkor nem megytink érted!”

Jo, ha a sziil6 elmondja, hogy ha az el6z6 délutan, este tortént kirivo eset otthon vagy

valami furcsa nem vart viselkedés a gyermek részérdl.

Sokat segithet az otthonrdl hozott pliiss allat, cumi, cumisiiveg, anya poloja,
szuszikendd. Ne legyen egyszerre tobb, nagy méretli vagy kemény, zenéld targy, amihez

ragaszkodik és ne legyen 3-4 darab cumi sem.

Mosolyogva érkezziink! Ne legyiink kétségbe esve ha gyermekiink szomorkés netdn

éppen sir mikor megérkeziink.

A bolcsdde elkezdésére probaljuk a szoptatast a reggeli és esti idészakra korlatozni.



